OKCAHA BPAVKO
IIcuxoAor Ha cTapIIid IIIKOAL

9 - Okcana Bpatiko, npaioro
ricuxoaoroM y MizkHapoaHii
YKpalHCBKil IIKoAl M.BiabHIOCA 3
2022 poKy — 3 HepIIuX AHIB ii
poboTu. [Ias MeHe 1ie He IIPOCTO
Miciie poOOTH, a MPOCTIP MiATPUMKHU
YKpaiHCBKUX POOUH Y HOBUX
XKUTTEBUX PEAAITIX.

Matro 21 pik npodecitiHoro 4OCBiay,
CII€IliaAlCT BHUIIOI KaTeropii.
3akiHuynaa [depkaBHUU HeAaroridyHUMN
yHiBepcuTeT iMeHi Boaogumrupa
BuaauyeHka.

[omaTkoBo 3000yAa JUIIAOM €BPOIIEMCHKOrO 3pas3Ka 3 II03UTHBHOI
IIcuxoTepariii, 1110 JO3BOAIE MEHI IIpalloBaTU HE AUIIIE 3 TPyAHOIIIAMH, a ¥

i3 pecypcaMu 0COOUCTOCTI AUTHHHU.

Mit mpodoeciiHUM IAIX HOPMYyBaBCH Y

PI3HUX OCBITHIX CEPEAOBHUIIIAX:

* 2005-2014 pp. — poborta 3 minsiTkamu B Aillei mo6yToBOTO
00CAyrOByBaHHSI, 30KpeEMa BaKKOBUXOBYBAaHUMH VUHSIMH Ta 3 CKAQIHUMU
KUTTEBUMHU CUTYAIliSIMHU.

* 2014-2016 pp. — mpamroBasa UTIYUM IICUXOAOTOM Yy IIPUBATHIN

eBpelchKil mkoai Op-ABHeED.



* 20162022 pp. — mpailroBasa 3 00gapoBaHUMU OiTbMU y Airei iMmeni

Tapaca llleBueHka.

e 3 2022 poKy i 40 CHOTOAHI — IICUXOAOT cTapiioi mkoau MYII y BiabHIOCI.

MDKHAPONA
YKPAIMCLKA WKONA
mTeN

LETUVA

A NUTBU
MOKYKLA

KHAPOOHA YKPAIHCBKA umo:
‘Uvos TARPTAUTINE UKRAINO

NOS MOKYKLA

MDKHAPOHA YKPAIHCBKA WKONA
LIETUVOS TARPTAUTINE UKRAINOS M

V$| TARPTAUTINE UKRAINOS
MOKYKLA LIETUVOJE
Studenty g. 39,
Vilnius

Y 1meHTpi MO€1l pOOOTH — AHTHHA AK OCOOHCTICTSH. 51 mepeKoHaHa, 11O

3a KOJXXHOIO IIOBEAiHKOIO CTOITh NMOTPEDa, 3a KOXXKHOIO €MOIIi€}0 —

BaXXAHBHH IlOCBi,Zl, a 3a KOXXHOIO CKAAAHICTIO — MOTEHIiaA AAS

3pOCTaHHSI.




IIpanioro 3 TaAKHMH 3allHTaMH:
* garnTallis 10 HOBOIO CEpPEeNOBHUIIIA Ta KpaiHu
* TPUBOXKHICTB, CTPEC, HACALAKU IIEPEKUTUX MOAIN
* TPYAHOIIl HiOAITKOBOIO BiKYy
* KOH(AIKTH Yy Kaaci
* caMOOIliHKa Ta BIIEBHEHICTb y CO0i
* mpodpecitiHe caMOBU3HAYEHHS CTAPIIOKAACHUKIB
* PO3BUTOK eMOIliliHOTO iHTeAeKTy Ta soft skills
[ast MeHe BasKAMBO CTBOPHUTH O€3MeYHHM IPOCTip AOBipHU — ae AUTUHA
MOXKe OyTH IOYyTOI0, a 0aThKU OTPUMATHU MiATPUMKY Ta IpodeciiHi
pekomeHaalrii. Y 3aBXKAM BiAKpUTA OO0 AlaAOTy Ta MMapTHEPCTBA 3 POAUHOIO,
a[xke rapMOHIMHUMN PO3BUTOK AUTHUHU MOKAWUBUU AHWIIIE Y CIIIBIpAalll

I_HKOAa—6aTI:>KI/I—y‘-IeHI:> o

Y cBoi#t poOOTi ITOEAHYIO0 TPOGECIHHICTE, AIOASHICTD Ta Bipy y BHYTPIlIHI

PECYPCHU KOXKHOI AUTHUHU.

[Ipodecitine kpeno — «ByTu nmopyd, Koau ckaaaHo. IlinTpumaTi, KoAu

TPHUBOZKHO. ﬂOHOMOI‘TI/I HOBipI/ITI/I B cebe — KoAH 34a€ThCAd, IITO CUA HEMAE».




[ICUXOAOTIYHI 3aHATTI 3 YYHAMU







KopexkiiitiHi 3aHITTS 3 YYHSIMHU IIPOBOAATHECH IHAUBIAYaABHO
Ta B I'pylax i ClipgdMOBaHi Ha:

* PO3BUTOK €MOLIIMHOTO IHTEAEKTY Ta CaMOPETYALITii

* 3HUKEHHS PiBHA TPUBOXKHOCTI, arpecii, cTpaxiB

* dbopMyBaHHS aeKBAaTHOI CAMOOIIHKH

* PO3BUTOK KOMYHIKaATUBHUX HABUYOK

* IOJOAAHHS TPYAHOIIIB agarTallii (IIKiAbHOI, COIliaAbHOI)

* TPOoPiAAKTUKY Ta KOPEKIIiIO AE€BiaHTHOI IIOBEAIHKU




5 BHKOPUCTOBYIOTHCS METOMU: apT-Tepallis, irposa
Teparrid, TPEHIHTH, BIIPaBU Ha PEAAKCAllil0, KOTHITHUBHO-
IIOBEAIHKOBI TEXHIKHU.







IICUXOAOTIYHI1 3aHATTYI 3 BUUTEAIMU
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KopexkitifiHo-1mpodinakTUYHA poboTa 3 rejaroraMu BKAIOYAE:
* TiATPUMKY IICUXOAOTIYHOTO OAATOIIOAYYYS BUUTEAS
* 1podiAaKTUKY NPOodeCiiHOTO BUTOPAHHS
* PO3BUTOK HaBUYOK €(PEeKTUBHOI B3a€EMO/il 3 YUYHIMU
* IOIIOMOTI'Y Yy BHUPIIIIEHHI CKAQIHUX I1€AaroriyHuX CUTyallii
* dopMyBaHHSA IHKAIO3UBHOTO Ta 0€3II€YHOT0 OCBITHLOTO CEPEIOBHIIIA

s dopmu poboTH: KOHCYABTALlil, TPEHIHTH, CyIepBisii, ICUxXoeayKalliiiHi
3axX0aH.













BaTbKiBCbKA IIIKOAA

PoboTa 3 baTbkaMu nependadac:
* TICUXOAOTiYHE KOHCYABTYBaHHS IIIOJ0 OCOOAUBOCTEN PO3BUTKY OAUTUHU
* IOIIOMOTY Y BUPIIIEHH] TPYAHOIIIB ¥ BUXOBaHHI
* bopMyBaHHA €PEKTUBHUX MOAEAEU CIIAKYBaHHS 3 JUTUHOIO
* IIiABUIIIEHHA 0AThKiBCHKOI KOMIIETEHTHOCTI
* IpoPiAaKTUKY KOH(AIKTIB y CiM 1

s dopmu poboTu: iIHAMBIAyaAbHI KOHCYABTAIll, TPEHIHTH, IPOCBITHUIIBKI
3yCTpidi, peKOMeHallii.










PoboTa mnmcuxoaora B PecypcHoMy Kaaci

(O

PoboTa ricuxoaora B peCypCHOMY KAaci 3 IiThMHU 3 OCOOAUBUMU
OCBITHIMH IoTpedaMu CIIpgMOBaHa Ha MiATPUMKY iX eMOIiffHOTO
CTaHYy, PO3BUTOK COILIIaAbHUX 1 KOMYHIKQTUBHUX HAaBUYOK,
dopMyBaHHSI CaMOPETYALIIil Ta aganTallilo 10 OCBITHBOTO
cepeaoBUIlla. 3aHITTA ITPOBOAATHCA IHAUBIAYaAbBHO Ta B MaAUX
rpymnax i3 BUKOPHUCTAaHHSIM KOPEKIIIHHO-PO3BUBAABHUX METOIUK
(irpoBa Tepariid, apT-Tepaliid, CEHCOpPHi BIIpaBU, EAEMEHTHU
IOBEAIHKOBUX HiAXOIIB).
















Hexatt ocBiTHil mpocTip O6yae MiciieM AOBipH, IMIATPUMKU Ta
B3a€EMOPO3YMIiHHS Al KOXKHOT'O. YUYHSM 0azkaio BIIEBHEHOCTI y cobi,
CMIAMBOCTI BIAKPUBATU HOBE Ta BipU y BAACHI MOKAUBOCTI.
BaTbkaM — TepHiHHA, MyAPOCTi ¥ TENAUX, IIUPUX CTOCYHKIB 13
OiTeMU. IlegaroraM — HaTXHEHHSI, €HEPTii Ta BHYTPIIIIHBOI'O PECYPCY
[AS IITOAEHHOI BaXXAWBO] IIpalli.

Hexait y Hauri¥i crmiaAbHOTI 3aBKAu Oyae Miclie rmoBasi, 1o06poTi Ta
IICUXOAOTIYHOMY KoMdopTy Q)




